
Parcours Sport & Nature: Bord de Garonne et lac des 
quinze sols
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Descriptif

Sur votre parcours vous pourrez observer les anciennes gravières:

Les gravières des Quinze sols sont d’anciennes zones d’extraction de granulats. Très appauvri par une 
exploitation intensive, ce milieu a repris une dynamique naturelle. Différents stades d’évolution peuvent 
être observés : le plan d’eau se végétalise petit à petit après l’arrêt de l’exploitation, puis le plan d’eau 
s’envase progressivement et les arbres s’y développent. A terme, la forêt remplacera le plan d’eau. Ces 
milieux palustres (relatifs aux marais) et aquatiques accueillent de nombreuses espèces d’oiseaux, mais 
aussi de grenouilles, de crapauds et poissons.

Une partie de ce circuit se trouve sur le long de la Garonne:

Le fleuve et sa ripisylve sont ici l’hôte de poissons migrateurs comme le saumon, mais aussi du Milan noir, 
du Martin-pêcheur d’Europe, ou encore de l’Aigle botté. Autour se trouvent les champs d’expansion des 
crues : véritable régulateurs hydrauliques, ils évitent les inondations lors des crues et permettent de 
maintenir des niveaux d’eau suffisants en période de sécheresse. Les milieux humides permanents ou 
temporaires qui les constituent abritent une biodiversité très riche.



Informations pratiques

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


