
Parcours Sport & Nature: Balade entre lac et forêt de 
montagne
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Descriptif

Sur votre parcours vous observerez le lac de la roselière:

Une zone humide à l’eau turquoise qui accueille des espèces d’amphibiens protégées comme la 
Grenouille rousse. Le saviez-vous ? La grenouille rousse est l'amphibien qui atteint les altitudes les plus 
hautes en France (2 800 m dans les Alpes !)

Et vous traverserez la forêt de la dent du villard:

Classée en réserve biologique, cette forêt accueille une pineraie de pins à crochets sur gypse (une roche 
sédimentaire déposée en strates), très rare à l’échelle de l’Europe. Elle abrite des espèces végétales 
protégées comme le Sabot de Vénus ou la Bruyère des neiges.



Informations pratiques

Adoptez les bons réflexes pour préserver la nature

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


