Parcours Sport & Nature: Le long du Lot sur le chemin de

halage

® Moyenne % Apied ® 4h 06 min ¢> 8.63 km

® Départ 10 Impasse du Garrigou
46330, Bouziés

Descriptif
Ce parcours se trouve dans la vallée du Lot:

Il'y a 125 millions d’années, cette belle vallée était une lagune tropicale. Les sédiments accumulés au fil du
temps ont formé d'épaisses couches calcaires, fagonnant les falaises d’aujourd’hui. En se retirant, I'eau a
creusé le lit de la riviere. De nos jours, les espéces rupestres ont remplacées les espéces tropicales.

Informations pratiques

Adoptez les bons réflexes pour préserver la nature
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